JAK PRAWO
CHRONI OSOBY

DOZNAJACE PRZEMOCY
DOMOWEJ

Malgorzata Lojkowska



Czym jest przemoc domowa w Swietle
prawa?

Zgodnie z polskim prawem (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu prze-
mocy domowej), przemoc domowa to jednorazowe lub powtarzajace sie, umysine
dziatanie albo zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste innej osoby.

Przemoca beda w szczegdlnosci zachowania:

narazajace te osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢ (takze seksualna),
powodujace u niej szkody fizyczne lub psychiczne,

wywotujgce cierpienie lub krzywde,

ograniczajace albo pozbawiajace ja dostepu do srodkéw finansowych, mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby,

wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia.

KTO MOZE DOZNAWAC PRZEMOCY DOMOWEJ?

Osobami doznajgcymi przemocy - zgodnie z przepisami ustawy, moga by¢ osoby spo-
krewnione ze sobg — niezaleznie od tego, czy mieszkajg razem, czy tez nie. Moga by¢
nimi takze inne osoby, jezeli razem mieszkaja — czyli nie tylko osoby bedace w zwigzku,
ale takze wspotlokatorzy, wspoétlokatorki. Przemocy domowej moga doznawac nie tyl-
ko obecni, ale takze byli partnerzy oraz matzonkowie. Doznawac jej moga takze krewni
mafzonka. Osobg doznajacg przemocy moze by¢ tez matoletni.

Formy przemocy domowe;j:

Fizyczna - bicie, kopanie, szarpanie, popychanie, duszenie.

Psychiczna - wyzywanie, osmieszanie, upokarzanie, krytykowanie, grozenie, kon-
trolowanie, izolowanie.

Seksualna — zmuszanie do obcowania ptciowego lub innych czynnosci seksual-
nych.

Ekonomiczna - zabieranie pieniedzy, nietozenie na utrzymanie oséb, wobec kté-
rych istnieje taki obowiazek, uniemozliwianie podjecia pracy, kontrola wydatkdw.
Zaniedbanie — wobec dzieci, oséb starszych lub zaleznych.

Cyberprzemoc — wyzywanie, straszenie, ponizanie w internecie, publikowanie lub
rozsytanie zdje¢, filmdw, ktore kogos obrazaja lub o$mieszaja.



Prawo w ochronie przed przemoca

Kazda osoba ma prawo do zycia bez przemocy. W Polsce obowiazuja przepisy, ktére
maja chroni¢ osoby krzywdzone.

Obowiazujgce akty prawne w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej to m.in.:

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej,

Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzo-
row formularzy ,Niebieska Karta’,

Kodeks karny i Kodeks postepowania karnego,

Kodeks rodzinny i opiekuriczy,

Ustawa o Poligji,

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej (tzw. Konwencja stambulska).

PROCEDURA , NIEBIESKIE KARTY"

Procedura,Niebieskie Karty” to formalna procedura wszczynana w celu ochrony osoby
doznajacej przemocy domowej.

Zobowigzany do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” jest:

policjant,

pracownik socjalny,

asystent rodziny,

osoba wykonujaca zawdd medyczny, czyli np. lekarz, pielegniarka, ratownik me-
dyczny, potozna,

nauczyciel,

przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
pedagog, psycholog, terapeuta - z osrodka pomocy spotecznej, policji, gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, oswiaty, ochrony zdrowia lub
organizacji pozarzadowej.

Kazdy z tych specjalistdw moze wszcza¢ procedure. Nie trzeba sktada¢ zadnego
formalnego wniosku — wystarczy, ze podczas rozmowy np. z lekarzem, nauczy-
cielem czy pracownikiem socjalnym powiemy, ze doznajemy przemocy, a oni zo-
bowiagzani s podja¢ dziatania. Dziatania moga zosta¢ uruchomione takze pod-
czas interwengji policji.

Do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” moze dojs¢ rowniez wtedy, kiedy na-
uczyciel lub pedagog szkolny podejrzewa przemoc wobec dziecka.

Jak przebiega procedura?

Specjalista, bedacy przedstawicielem jednej z wymienionych wyzej instytucji, rozma-
wia z osoba, ktéra doznaje przemocy, dokonuje wstepnej diagnozy sytuacji, udziela
tej osobie wsparcia i informacji. Jezeli sprawa wymaga pilnej reakcji, zapewnia osobie
doznajacej przemocy domowej m.in. pomoc medyczng, psychologiczng, schronienie



np. w specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej,
wzywa policje, podejmuje dziatania w celu zapewnienia jej bezpieczenstwa. Wypetnia
takze formularz, Niebieska Karta - A”, opisujacy sytuacje.

Osobie doznajacej przemocy domowej specjalista przekazuje formularz ,Niebieska
Karta - B”, zawierajacy podstawowe informacje na temat form przemocy, konsekwen-
Cji jej stosowania oraz o instytucjach i organizacjach, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.

Nastepnie specjalista, ktory wypetit formularz ,Niebieska Karta — A’} przekazuje go
Zespotowi Interdyscyplinarnemu ds. Przemocy Domowej.

Zespét Interdyscyplinarny to zespdt ztozony z przedstawicieli réznych instytudji, ktére po-
magaja w sprawach dotyczacych przemocy domowej. W sktad zespotu wchodza przed-
stawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spofecznej, gminnej komisji rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych, policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzado-
wych oraz kuratorzy sagdowi. W sktad zespotu moga wchodzi¢ takze prokuratorzy oraz
przedstawiciele innych podmiotéw dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy.

Zespoty funkcjonujg we wszystkich gminach i powolywane sa przez wéjtéw, burmi-
strzéw lub prezydentédw miast. Zadaniem zespotu jest przeciwdziatanie przemocy do-
mowej na terenie gminy.

Kiedy do Zespotu wptywa formularz,Niebieska Karta — A’ zesp6t powotuje grupe dia-
gnostyczno-pomocowa, ktérej celem jest pomoc konkretnej rodzinie.

W skfad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzi zawsze policjant i pracownik socjalny.
Jezeli to jest potrzebne w konkretnym przypadku, w skfad grupy moze wejs¢ takze asy-
stent rodziny, nauczyciel, osoba wykonujgca zawéd medyczny - np. lekarz, przedstawiciel
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, pedagog, psycholog, kurator
lub przedstawiciel innej stuzby dziatajacej na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

Indywidualny plan pomocy

Sposéb, w jaki pracuje grupa diagnostyczno-pomocowa, w duzym stopniu uzaleznio-
ny jest od potrzeb danej rodziny. Na poczatku cztonkowie grupy kontaktuja sie z osobg
doznajaca przemocy i zapraszajg jg na spotkanie. W trakcie tego spotkania przygoto-
wywany jest indywidualny plan pomocy - ktéry moze potem zmienic sie, jezeli zmie-
nia sie sytuacja. Cztonkowie grupy wypetniaja takze formularz ,Niebieska Karta - C’,
w ktérym odnotowywane sg wszystkie dziatania i ustalenia dotyczace danej sprawy.

Czlonkowie grupy diagnostyczno-pomocowej wykonuja zadania zgodnie ze swoimi
kompetencjami zawodowymi.

Dziatania wobec osoby stosujqcej przemoc

Na spotkanie z przedstawicielami grupy diagnostyczno-pomocowej wzywana jest takze
osoba stosujaca przemoc. Podczas tego spotkania przedstawiciele grupy pouczaja ja, jakie
konsekwencje prawne wigzg sie ze stosowaniem przemocy oraz informuja jg 0 pomocy,
jaka moze otrzymac np. w formie programéw korekcyjno-edukacyjnych lub psychologicz-
no-terapeutycznych. W czasie spotkania wypetniany jest formularz, Niebieska Karta-D".



Nakaz opuszczenia miejsca zamieszkania, zakaz kontaktu

Waznym zadaniem, zaréwno osoby, ktéra rozpoczyna interwencje, jak i grupy diagno-
styczno-pomocowej, do ktorej wptynat formularz,Niebieska Karta — A’) jest sprawdze-
nie, czy osoba doznajaca przemocy nie znajduje sie w niebezpieczenstwie.

W tym celu grupa moze inicjowac zastosowanie przez policje tzw. nakazéw ochrony.
Moze poinformowac osobe doznajaca przemocy o mozliwosci powiadomienia policji
o koniecznosci zastosowania takich srodkéw, ale takze moze sama powiadomi¢ o tym
policje. Nakazy ochrony mogga zosta¢ wydane réwniez przez policje podczas interwen-
¢ji w domu, w ktérym dochodzi do przemocy.

Na podstawie Ustawy o Poligji, policjant ma mozliwos¢ — oprécz zatrzymania osoby sto-
sujacej przemoc, wydania wobec niej nakazu natychmiastowego opuszczenia mieszkania
zajmowanego z osoba doznajaca przemocy, zakazu zblizania sie do wspélnie zajmowane-
go mieszkania na okreslong odlegto$¢, zakazu zblizania sie do osoby doznajacej przemocy
oraz kontaktowania sie z nig. Policjant moze takze wyda¢ zakaz zblizania sie do miejsca,
w ktorym osoba doznajgca przemocy czesto przebywa — np. do szkoty lub miejsca pracy.

Przestanka do zastosowania wymienionych srodkéw jest sytuacja zagrozenia zycia lub
zdrowia osoby doznajacej przemocy.

Nakaz lub zakaz obowigzuje przez 14 dni. Moze zosta¢ przedtuzony przez sad cywilny
na wniosek osoby doznajacej przemocy. Wspomniane nakazy i zakazy moga by¢ zasto-
sowane przez policje niezaleznie od tego, czy wszczeta zostata procedura ,Niebieska
Karta" Wniosek do sadu cywilnego o wydanie nakazu lub zakazu moze zostac ztozony
niezaleznie od tego, czy wczesniej policja wydata taki nakaz lub zakaz. Nakazy i zakazy
orzekane s3 bezterminowo.

Whiosek przygotowa¢ mozna, wypetniajac formularz dostepny na stronie
https://www.gov.pl w zaktadce ,Pomoc prawna”

O wydanie nakazu opuszczenia mieszkania mozna wystapic

réwniez wtedy, gdy osoba stosujaca przemoc jest wytacznym
wiascicielem mieszkania.

Programy korekcyjno-edukacyjne lub psychologiczno-terapeutyczne dla oséb
stosujqcych przemoc domowq

W ramach procedury ,Niebieskie Karty” zespét interdyscyplinarny ma mozliwos¢ skie-
rowania osoby stosujacej przemoc do dwdch typdw programdw: korekcyjno-eduka-
cyjnych i psychologiczno-terapeutycznych. Ich celem jest pomoc osobie stosujacej
przemoc w zaprzestaniu jej stosowania. Jezeli zespét skieruje dana osobe do udziatu
w programie, to wziecie udziatu w nim jest obowigzkowe.



Mozna réwniez motywowac osobe stosujacg przemoc domowa do podjecia terapii uza-
leznienia, wéwczas program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno-terapeutyczny
moze by¢ wdrozony dopiero po zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Powiadomienie sqdu

Jezeli grupa diagnostyczno-pomocowa stwierdzi, ze w rodzinie doszto do popetnienia
przestepstwa, inicjowane jest wszczecie postepowania karnego. Jezeli grupa dojdzie
do wniosku, ze zagrozone jest dobro dziecka — powiadamia sad rodzinny.

Zakoriczenie procedury

Procedura,Niebieskie Karty” zostaje zakoriczona, gdy przemoc ustanie lub wtedy, gdy
podejmowanie dziatan nie jest zasadne (np. wtedy, gdy,Niebieska Karte” wszczeto nie-
zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej). Decyzje o za-
konczeniu dziatan zespét musi podejmowac ostroznie i tylko wtedy, gdy ma absolutna
pewnos¢, ze w rodzinie nie ma przemocy.

Po zakonczeniu procedury, przez okres 9 miesiecy, musza by¢ prowadzone dziatania
monitorujgce. Polegajg one na sprawdzaniu, czy sytuacja w rodzinie sie nie zmienita. Je-
zeli stuzby lub przedstawiciele, realizujacy zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej, beda mieli podejrzenie ponownego stosowania przemocy, procedura moze
zostac¢ wszczeta od nowa.

Prawo karne a przemoc domowa

PRZEMOC JAKO PRZESTEPSTWO

W rodzinie dotknietej przemoca zazwyczaj dochodzi do wielu zachowan, ktére prawo
klasyfikuje jako przestepstwa. Podstawowym przestepstwem, ktére dotyczy przemocy
domowej, jest znecanie sig, opisane w art. 207 Kodeksu karnego:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inna osoba po-
zostajacg w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.



Inne przestepstwa, do ktérych moze dojs¢ w rodzinie, w ktérej stosowana jest przemoc,
to miedzy innymi:

grozby karalne (art. 190 k.k),

uporczywe nekanie, czyli stalking (art. 190 k.k.),

zmuszenie do okreslonego dziatania (art.191 k.k.),
spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 k.k.)
spowodowanie lekkiego lub Sredniego uszczerbku na zdrowiu (art. 157 k.k.),
zgwatcenie (art. 197 k.k.),

przemoc seksualna wobec dziecka (art. 200 k.k.),

utrwalenie wizerunku nagiej osoby (art. 191a k.k.),

rozpijanie matoletniego (art. 208 k.k.),

porzucenie matoletniego (art. 210 k.k.),

uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 k.k.),
naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.).

JAK ZGLOSIC PRZESTEPSTWO?

Wiekszo$¢ przestepstw zwigzanych z przemoca domowg, jest $cigana z urzedu - to
znaczy, ze policja i prokuratura musza wszczaé postepowanie karne za kazdym razem,
kiedy dowiedzg sie o popetnieniu przestepstwa (np. znecanie sie, zgwatcenie, przemoc
seksualna wobec matoletnich), niezaleznie od Zrédta tej informacji.

Niektore przestepstwa $cigane sa na wniosek — to znaczy, ze do prowadzenia postepowa-
nia karnego potrzebny jest wniosek osoby pokrzywdzonej (np. grozby karalne, stalking).

Istniejg takze przestepstwa $cigane z oskarzenia prywatnego — to takie przestepstwa,
w przypadku ktérych osoba pokrzywdzona musi samodzielnie ztozy¢ do sadu prywatny
akt oskarzenia. Wyjatkowo, jezeli wymaga tego interes spoteczny, moze zrobi¢ to proku-
rator. Przestepstwem prywatnoskargowym, co do zasady, jest naruszenie nietykalnosci
cielesnej, jednak aktualnie obowigzujace wytyczne dla prokuratoréw stanowia, ze w sy-
tuacjach przemocy domowej reguta powinno by¢ objecie tego czynu $ciganiem z urzedu.

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa ztozy¢ mozna:

ustnie lub na pismie,
na policji lub w prokuraturze.

Moze je ztozy¢ nie tylko pokrzywdzony, ale takze kazda inna osoba, ktéra wie
0 popetnieniu przestepstwa.

W sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia, zawsze wezwij

policje na interwencje!

W zawiadomieniu zwiezle opisujemy, do czego doszto, kiedy i kto jest podejrzanym.
Jezeli to mozliwe, wskazujemy takze dowody. Organy $cigania nie moga odmaowic
przyjecia zawiadomienia o popetieniu przestepstwa. Musza je przyjac i podjac czyn-



nosci sprawdzajgce. Dopiero, jezeli po ich podjeciu, okazuije sig, ze prowadzenie po-
stepowania nie jest zasadne, moga odméwic jego formalnego wszczecia. Postano-
wienie o odmowie wszczecia postepowania zostaje wydane na pismie, a osoba lub
instytucja, ktéra zawiadomita o popetieniu przestepstwa, musi to pismo otrzymac.
Na postanowienie o odmowie wszczecia postepowania przystuguje zazalenie.

Jezeli sg podstawy do prowadzenia postepowania, policja i prokuratura prowa-
dza tzw. postepowanie przygotowawcze.

KTO MA OBOWIAZEK Z£0ZYC ZAWIADOMIENIE?

Prawo przewiduje dwa rodzaje obowigzkéw ztozenia zawiadomienia. Pierwszy obo-
wigzek to obowigzek prawny. Taki obowigzek cigzy na instytucjach publicznych (np.
na szkofach, szpitalach) - te instytucje musza zawiadomic prokurature lub Policje, gdy
w zwigzku z wykonywaniem swoich zadan dowiedza sie o popetieniu przestepstwa
$ciganego z urzedu.

Drugi rodzaj obowiazku to obowiazek spoteczny - zobowigzuje on wszystkich do za-
wiadomienia o popetnieniu przestepstwa, ale za jego niedopetnienie nie groza kary.
Wyjatkiem jest kilka przestepstw wskazanych w Kodeksie karnym — m.in. zabdjstwo
(art. 148), ciezki uszczerbek na zdrowiu (art. 156), gwatt ze szczegdlnym okruciefstwem,
zbiorowy lub wobec dziecka (art. 197 § 3-5) oraz seksualne wykorzystanie dziecka (art.
200). Brak zawiadomienia o tych przestepstwach, takze jest przestepstwem — zagrozo-
nym kara do 3 lat wigzienia.

CO MOZE BYC DOWODEM W SPRAWIE SADOWEJ?
Najczesciej dowodem w sprawie dotyczacej przemocy sa:

zeznania swiadkow,

nagrania audio lub wideo,

zdjecia,

SMS-y, e-maile i wiadomosci z komunikatoréw (Messenger, WhatsApp itp.),
rejestr potaczen telefonicznych,

dokumentacja interwenciji policyjnych,

dokumentacja dotyczaca procedury,Niebieskie Karty",
dowody rzeczowe,

obdukcje, dokumentacja medyczna, zaswiadczenie lekarskie,
zaswiadczenia z instytugji,

dowody z opinii biegtych.

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE O PRZYCZYNACH | RODZAJU USZKODZEN CIALA
ZWIAZANYCH Z UZYCIEM PRZEMOCY DOMOWE)J

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej stanowi, ze osoba doznajaca przemocy
ma prawo do badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen cia-
ta zwigzanych z uzyciem przemocy oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie. Oznacza to, ze kazdy lekarz - takze rodzinny, ma prawo i obowiazek wy-
dac pacjentce lub pacjentowi takie zaswiadczenie bezptatnie.



Wzér zaswiadczenia mozna znalez¢ w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29
sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy domowe;j.

JAKWPROWADZIC DOWOD DO SPRAWY?

Dowody moga (a nawet powinny) by¢ wskazane w zawiadomieniu o popetnieniu
przestepstwa. Wprowadzenie dowodu do postepowania na dalszym etapie polega na
ztozeniu wniosku dowodowego, czyli formalnej prosby, aby prokuratura lub sad prze-
prowadzity okreslony dowdd (np. przestuchali swiadka, dotaczyli dokument, odtworzy-
li nagranie). Wniosek dowodowy mozna ztozy¢ ustnie albo na pismie, wskazujac, jaki
dowdd chcemy wprowadzi¢, na jaka okolicznos¢ i krétko uzasadniajac naszg prosbe.
Jezeli dowodem jest dokument, to od razu dotaczamy go do wniosku.

UMORZENIE POSTEPOWANIA - CO DALEJ?

Postepowanie przygotowawcze moze zakonczy¢ sie umorzeniem postepowania lub
skierowaniem aktu oskarzenia do sadu.

Jesli postepowanie karne zostato umorzone, osoba pokrzywdzona moze ztozy¢ zazale-
nie. Zazalenie sktada sie do sadu - za posrednictwem prokuratury, ktéra wydata posta-
nowienie. Czas na ztozenie zazalenia jest krotki — to 7 dni.

POSTEPOWANIE SADOWE

Jezeli do sadu zostat skierowany akt oskarzenia, rozpoczyna sie etap postepowania
karnego, nazywany postepowaniem sadowym. Sad bada, czy zostato popetnione
przestepstwo, przestuchuje swiadkéw, wystuchuje argumentéw obu stron - oskarze-
nia i obrony. Strony, ktére nie zgadzaja sie z wyrokiem wydanym przez sad na koncu
postepowania, moga ztozy¢ apelacje.

OSKARZYCIEL POSILKOWY

Na etapie postepowania przygotowawczego pokrzywdzonemu przystuguje szereg
uprawnien — moze miedzy innymi sklada¢ wspomniane wyzej wnioski dowodowe, korzy-
stac ze wsparcia petnomocnika procesowego, przegladac akta postepowania. Te upraw-
nienia traci, kiedy sprawa trafia do sadu. Pokrzywdzony, ktéry chciatby na etapie postepo-
wania sadowego nadal korzystac z tych uprawnien, powinien wejs¢ w role oskarzyciela
positkowego. Oskarzyciel positkowy to pokrzywdzony, ktéry przystepuje do procesu
karnego jako strona, dziatajac obok prokuratora, by dochodzi¢ sprawiedliwosci karnej wo-
bec sprawcy przestepstwa. Pokrzywdzony, ktéry chce dotaczy¢ do sprawy jako oskarzyciel
positkowy, musi ztozy¢ oswiadczenie najpdzniej do rozpoczecia przewodu sadowego na
pierwszej rozprawie gtéwnej. Sporzadzenie oswiadczenia jest proste — wystarczy napisac,
ze w danej sprawie zamierzamy dziata¢ w charakterze oskarzyciela positkowego.

NAKAZ OPUSZCZENIA MIESZKANIA, ZAKAZ KONTAKTOW, ZAKAZ ZBLIZANIA
SIEW POSTEPOWANIU KARNYM

Nakaz opuszczenia mieszkania zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, zakaz zbli-
Zania sie oraz zakaz kontaktow, moze zosta¢ zastosowany takze na podstawie przepi-
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sOw o postepowaniu karnym - w trakcie takiego postepowania. Pokrzywdzony - a na
etapie postepowania sagdowego, oskarzyciel positkowy, moze sktada¢ wnioski w tej
sprawie (pokrzywdzony, ktéry nie zostat oskarzycielem positkowym, moze o ztozenie
takiego wniosku prosi¢ prokuratora).

Przepisy stanowig, ze tytutem $rodka zapobiegawczego mozna nakazac oskarzonemu
0 przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy na szkode osoby wspélnie zamieszku-
jacej, okresowe opuszczenie lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym. Mozna
takze orzec zakaz zblizania sie i zakaz kontaktow. Taki srodek mozna zastosowad, jezeli
zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni przestepstwo, zwtasz-
cza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit. Srodki te stosowane sg czasowo
- na czas trwania postepowania.

Warto takze pamieta¢, ze w pewnych sytuacjach wobec oséb stosujgcych przemoc na
czas trwania postepowania karnego sad moze zastosowac tymczasowe aresztowanie.

Sad ma mozliwos¢ zastosowania podobnych srodkéw (nakazu opuszczenia mieszka-
nia, zakazu zblizania sie, zakazu kontaktéw) takze wtedy, kiedy zapada wyrok skazu-
jacy (jako tzw. srodek karny). Moze zakazac skazanemu przebywania w okreslonych
miejscach, kontaktowania sie z okreslonymi osobami oraz zblizania sie do okreslonych
0s6b. Ten srodek jest stosowany przez sagd na czas okreslony — na czas trwania kary.

Mozliwos¢ orzeczenia nakazu opuszczenia mieszkania czy zakazu kontaktéw istnieje
takze w sytuacji, kiedy sad warunkowo zawiesza wykonanie kary (tzw. obowiazki pro-
bacyjne) - na czas zawieszenia.

Sad moze wéwczas takze zobowigzac skazanego do poddania sie terapii uzaleznien
lub poddania sie innej terapii (np. uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edu-
kacyjnych).

Podsumowujac - istnieje kilka mozliwosci orzeczenia nakazu opuszczenia mieszkania
przez sprawce przemocy, uzyskania zakazu kontaktow lub zakazu zblizania sie. W sytu-
acji zagrozenia zycia lub zdrowia takie nakazy i zakazy moze wydac¢ policja — wowczas
s one wazne przez 14 dni. Osoba doznajaca przemocy ma mozliwo$¢ wniesienia o wy-
danie tych nakazéw i zakazéw przez sad cywilny. Podobne nakazy oraz zakazy moga
jednak zostac orzeczone takze w postepowaniu karnym.

Prawo rodzinne a przemoc domowa

W jaki sposdb mozna wykorzystac prawo rodzinne i opiekuricze do przeciwdziatania
przemocy w rodzinie? Prawo rodzinne i opiekuricze to zbioér przepisow, ktére regu-
luja relacje miedzy cztonkami rodziny — matzonkami, krewnymi, a takze pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi. Mozna z nich skorzysta¢ w sytuacji przemocy w rodzinie, zeby
ochronic siebie i dzieci.



PRAWA W MALZENSTWIE

Prawo mowi, ze matzonkowie maja réwne prawa i obowiazki i o wszystkich sprawach
powinni decydowac wspolnie. Przemoc - fizyczna, psychiczna, ekonomiczna czy sek-
sualna, jest naruszeniem tych obowigzkéw.

Oboje matzonkowie zobowigzani sg, kazdy wedtug swych sit oraz mozliwosci, przy-
czyniac sie do zaspokajania potrzeb rodziny. Prawo stanowi jednak takze, ze zado$¢-
uczynienie temu obowigzkowi moze polegac réwniez na osobistych staraniach o wy-
chowanie dzieci i pracy we wspélnym gospodarstwie domowym. Prawo méwi wiec
wprost, ze praca w domu to tez praca — nieuprawniona jest wiec przemoc ekonomiczna
zwigzana z przyznawaniem sobie wiekszych praw ze wzgledu na wyzsze zarobki lub
wykonywanie pracy zawodowej, jezeli drugi matzonek pracuje w domu.

Prawo rodzinne stanowi réwniez, ze w sytuacji, w ktérej matzonkowie nie sa sie w sta-
nie porozumiec w sprawie waznej dla rodziny, kazdy z nich moze wystapic o rozstrzy-
gniecie jej przez sad. Przyktadowo — jezeli matzonkowie nie s3 sie w stanie porozumiec
w sprawie tego, do jakiej szkoty — prywatnej czy publicznej, ma chodzi¢ dziecko, moze
rozstrzygnac to sad.

Jezeli prawo do mieszkania przystuguje jednemu matzonkowi, drugi matzonek jest
uprawniony do korzystania z tego mieszkania. Nieuprawnione jest wiec np. wyrzucanie
kogos z mieszkania, nawet jezeli jest ono majgtkiem odrebnym jednego z matzonkéw.

PRAWA W KONKUBINACIE (W ZWIAZKU NIEFORMALNYM)

Konkubinat rézni sie od matzenstwa pod wzgledem prawnym. Matzonkéw (jezeli nie
zawra zadnej umowy majatkowej) faczy ustréj wspolnosci ustawowej. Osoby, ktore zyja
w konkubinacie, nie moga mie¢ wspélnego majatku na takich zasadach, jak matzonko-
wie. Moga jednak wspdlnie kupowac rzeczy - tak, jak wszystkie inne osoby.

Specyficzna sytuacja konkubentdéw oznacza, ze w konkubinacie bardzo wazne staje sie
dokumentowanie wszystkich wydatkéw - zwtaszcza w takich sytuacjach, kiedy jedna
osoba dokonuje naktadéw na majatek drugiej (np. finansuje remont jej mieszkania).
Dbanie o dokumentacje dotyczaca spraw finansowych zwieksza poziom bezpieczen-
stwa - takze w sytuacji przemocy domowe;j.

W konkubinacie uregulowania wymagaja takze rézne inne kwestie. Jesli dziecko uro-
dzi sie w malzenstwie, uznaje sie, ze ojcem jest maz matki. Jesli rodzice nie sy matzen-
stwem, ojciec musi uznac dziecko w urzedzie albo trzeba ustali¢ ojcostwo w sadzie.

Matzonkowie dziedzicza po sobie z ustawy — czyli takze wtedy, gdy nie pozostawig te-
stamentu. Zeby doszto do dziedziczenia miedzy konkubentami, musi istnie¢ testament.

W matzenstwie istnieje mozliwos¢ sagdowego orzeczenia alimentéw na wspdtmatzonka
oraz dzieci. W konkubinacie mozna otrzymac alimenty na dzieci (jezeli zostaty uznane
lub ustalono ojcostwo) - na takiej samej zasadzie, jak w matzenstwie, ale nie ma jednak
mozliwosci uzyskania alimentéw na partnerke lub partnera.
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Pamietaj, ze przemoc jest zabroniona, niezaleznie od tego,

czy sprawca jest maz, partner lub inna osobal!

WLADZA RODZICIELSKA

Rodzice maja obowigzek dbac o dziecko i chronic je przed krzywda. Prawo przewiduje,
ze w sytuadji, w ktdrej wiadza rodzicielska nie jest wykonywana prawidtowo, sad moze
w nig zaingerowac. Sad moze ingerowac we wiadze rodzicielska poprzez jej:

ograniczenie,
pozbawienie,
zawieszenie.

Sad moze ograniczy¢ wiadze rodzicielska, jezeli dobro dziecka jest zagrozone. Moze
pozbawi¢ rodzicéw wiadzy rodzicielskiej, jezeli nie moze by¢ ona wykonywana z po-
wodu trwatej przeszkody, rodzice naduzywaja jej lub w sposéb razacy zaniedbujg swe
obowiazki wzgledem dziecka. Sad moze zawiesi¢ wiadze rodzicielskg w razie przemi-
jajacej przeszkody w jej wykonywaniu.

Ograniczajac wtadze rodzicielska, sad zawsze okresla, na czym polegac bedzie ogra-
niczenie (ma tutaj wiele mozliwosci). Moze ono polegac np. na poddaniu wtadzy rodzi-
cielskiej nadzorowi kuratora lub na zobowiazaniu rodzicéw do wziecia udziatu w warsz-
tatach umiejetnosci wychowawczych. W sytuacjach szczegdlnie trudnych, sad moze
zarzadzi¢ umieszczenie dziecka poza rodzing, w pieczy zastepczej.

Kazdy z rodzicdw moze ztozy¢ w sadzie wniosek o ograniczenie, pozbawienie wtadzy,
zawieszenie wiadzy rodzicielskiej drugiego rodzica.

Do ingerencji sadu we wtadze rodzicielska moze dojs¢ takze w sytuaciji, kiedy o zagro-
zeniu dobra dziecka sad powiadomity stuzby - np. policja, szkota. Kazda osoba, ktéra
zauwazy, ze zagrozone jest dobro dziecka, powinna powiadomic o tym sad rodzinny.
Mozna to zrobi¢, kierujac do niego ,wniosek o wglad w sytuacje dziecka”, w ktérym
wskazujemy dane identyfikujgce dziecko, opisujemy, co nas zaniepokoito i prosimy sad
o0 zbadanie tej sytuacji. Obowiazek powiadomienia sadu w sposoéb szczegélny ciazy na
instytucjach.

ZAKAZ STOSOWANIA KAR FIZYCZNYCH WOBEC DZIECI

Zgodnie z art. 96" Kodeksu rodzinnego i opiekunczego w Polsce obowiazuje za-
kaz stosowania kar fizycznych wobec dzieci.

KONTAKTY Z DZIECKIEM

Jezeli rodzice mieszkajg oddzielnie, kazdy z nich moze wystapi¢ do sadu z wnioskiem
o uregulowanie kontaktow z dzieckiem - jeZeli nie sg w stanie ustali¢ tego samodzielnie.

Rodzice majg prawo do kontaktéw z dzieckiem, ale te kontakty moga zosta¢ ogra-
niczone, jezeli zagrozone jest dobro dziecka. W pewnych okolicznosciach sad moze
takze ich zakazac.



Ograniczenie kontaktéw moze polega¢ na przyktad na tym, ze rodzic moze widzie¢ sie
z dzieckiem tylko w miejscu jego zamieszkania lub w obecnosci innej osoby — np. kuratora.
Takie orzeczenie moze wydac sad np. wtedy, kiedy rodzic stosowat przemoc wobec dziecka.

ALIMENTY

Obowiagzek alimentacyjny to obowigzek dostarczania srodkéw utrzymania. Obciaza on
matzonkoéw oraz krewnych w okreslonej przez prawo kolejnosci. Matzonkowie sg wzgledem
siebie wzajemnie zobowiazani do alimentacji. Rodzice obowiazani sg do swiadczer alimen-
tacyjnych wzgledem dziecka, ktére nie jest jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie.

Kazdy z matzonkéw moze ztozy¢ w sadzie rodzinnym pozew o alimenty na siebie lub
wspdlne dzieci. W konkubinacie mozna wystgpic o alimenty na dzieci.

Zakres $wiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych potrzeb uprawnio-
nego oraz od zarobkowych i majatkowych mozliwosci zobowigzanego. W kazdej spra-
wie sad decyduje indywidualnie po przeanalizowaniu sytuacji obu stron.

Obowiazek alimentacyjny obcigza takze bylych matzonkéw - zakres tego obowiazku
zalezy od tego, czy w trakcie trwania sprawy o rozwdd sad orzekt o wytacznej winie
jednego z matzonkéw za rozktad pozycia, czy tez nie. W przypadku rozwodu bez orze-
kania o winie, mafzonek uzyska alimenty tylko wtedy, gdy znajdzie sie w niedostatku
(i tyko przez 5 lat po rozwodzie, chyba ze ze wzgledu na wyjatkowe okolicznosci sad
przedtuzy ten termin). W przypadku rozwodu z orzeczeniem o wytacznej winie jednej
ze stron, matzonek niewinny moze uzyska¢ alimenty, jezeli rozwdd pocigga za soba
istotne pogorszenie jego sytuacji materialnej, chocby nie znajdowat sie w niedostatku.

MAJATEK WSPOLNY

Jezeli matzonkowie nie zawarli zadnej umowy majatkowej, obowiazuje ich ustrdj
matzenskiej wspolnosci ustawowej. Sg zobowiagzani wspoétdziataé w zarzadzie majat-
kiem wspdlnym, w szczegdlnosci udzielac¢ sobie wzajemnie informacji na jego temat.
Nieuprawnione jest wiec zaréwno odmawianie matzonkowi prawa do tych informacji,
jak i pozbawianie go prawa do korzystania z majatku. Jezeli matzonkowie nie moga sie
porozumie¢ w sprawach dotyczacych majatku, kazdy moze wystapic do sadu.

Matzonkowie, ktorzy nie chca, zeby taczytich ustrdj wspdlnosci majatkowej, moga pod-
pisa¢ umowe, w ktdrej wprowadzaja inny ustrdj majatkowy — np. ustrdj rozdzielnosci
majatkowej. Poniewaz jest to skomplikowany obszar zagadnier prawnych i oméwienie
go nie jest mozliwe w tej broszurze, warto przed podjeciem decyzji w tym zakresie,
porozmawiac z prawnikiem.

ZNIESIENIE MALZENSKIEJ WSPOLNOSCI MAJATKOWE)

Z waznych powodoéw kazdy z matzonkéw moze zadac ustanowienia przez sad roz-
dzielnosci majatkowej. Mozna o to wystapic¢ np. wtedy, kiedy matzonek zacigga dtugi
lub wtedy, gdy wspolny zarzad majatkiem jest utrudniony, bo strony nie moga sie poro-
zumie¢ w waznych sprawach dotyczacych majatku lub nie mieszkaja razem.

W pozwie trzeba przedstawi¢ wazne powody, dla ktérych rozdzielno$¢ powinna by¢
zniesiona.
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W orzeczeniu o ustanowieniu rozdzielnosci majatkowej sad okresla date zniesienia
wspolnosci. Strona, ktéra wnosi pozew, moze wnie$¢ o zniesienie wspélnosci z data
wsteczna, jezeli wazne okolicznosci, na ktore sie powotuje, wystapity juz wczesniej.

Po ustanowieniu rozdzielnosci majatkowej, mozliwe jest wniesienie sprawy o podziat
majatku wspdlnego, ktéry zostat zgromadzony do czasu ustanowienia rozdzielnosci.

PODZIAL MAJATKU WSPOLNEGO
O podziat majatku mozna wystapic:

po rozwodzie lub ustanowieniu rozdzielno$ci majatkowej,
w trakcie rozwodu - bardzo wyjatkowo, sad rozpatrzy taki wniosek tylko wtedy, jesli
sad uzna, ze nie przedtuzy to postepowania.

Podziat majatku polega na ustaleniu, co wchodzi w sktad majatku wspdlnego i jak zo-
stanie on podzielony. Co do zasady przyjmuje sie, ze matzonkowie maja réwne udziaty
w majatku wspdlnym. Jednak z waznych powoddéw kazdy z matzonkéw moze zadac¢,
zeby ustalenie udziatéw w majatku wspoélnym nastgpito z uwzglednieniem stopnia,
w ktérym kazdy z nich przyczynit sie do powstania tego majatku. Moze mie¢ to miejsce
np. wtedy, gdy jedna ze stron trwale uchylata sie od przyczyniania sie do zaspokajania
potrzeb rodziny. Przy ocenie, w jakim stopniu kazdy z matzonkdw przyczynit sie do po-
wstania majatku wspolnego, uwzglednia sie takze nakfad osobistej pracy przy wycho-
waniu dzieci i we wspdélnym gospodarstwie domowym.

ROZWOD | SEPARACJA

Rozwdd i separacja to instytucje prawne zblizone do siebie, jezeli chodzi o skutki praw-
ne. Réznica polega gtéwnie na tym, ze separacja nie rozwigzuje matzenstwa i mozna
ja znies¢ w przysztosci.

W trakcie sprawy o rozwéd sad orzeka o réznych kwestiach dotyczacych matzonkéw
oraz dzieci. Matzonkowie moga w pozwie rozwodowym wnosi¢ rézne wnioski. Mozna
wnosi¢ o:

rozwéd z orzeczeniem o winie jednej ze stron lub bez orzekania o winie,
orzeczenia dotyczace wiadzy rodzicielskiej oraz kontaktow,

alimenty,

podziat mieszkania do korzystania,

eksmisje matzonka (w niektdrych sytuacjach),

podziat majatku (tylko, jezeli jego przeprowadzenie nie spowoduje zwtoki w poste-
powaniu).

Sprawa o rozw6d moze by¢ skomplikowana i podejmujac decyzje, jakie wnioski ztozy¢,
warto skonsultowac sie z prawnikiem.

We wszystkich sprawach rodzinnych, wiec takze w sprawie o rozwdéd, warto pamietac
o tzw. wnioskach o udzielenie zabezpieczenia roszczenia. Wniosek o zabezpieczenie to
prosba do sadu, zeby juz na czas trwania sprawy sadowej (np. rozwodowej) tymcza-
sowo uregulowat jaka$ wazng sprawe — zanim jeszcze zapadnie ostateczny wyrok (np.
tymczasowo orzekt o alimentach).



Gdzie szuka¢ pomocy?’

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej — udzielajg pomocy we wszystkich sprawach

prawnych, nie tylko przemocy domowej. Adresy i dane kontaktowe znalez¢ mozna

w urzedach gmin oraz na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/nieodplat-

na-pomoc

Osrodki Pomocy Spotecznej.

Osrodki Interwencji Kryzysowej.

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej

— adresy osrodkéw sg dostepne na stronie internetowej Ministerstwa Rodziny, Pra-

cy i Polityki Spoteczne;j:

https://www.gov.pl/web/rodzina/baza-kontaktowa-specjalistyczne-osrodki-

wsparcia-dla-ofiar-przemocy

Domy dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej ,Nie-

bieska Linia” prowadzone na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uza-

leznieniom przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

,Niebieska Linia"

- Telefon dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej— 800 12 00 02, bezptatny dla
0s6b dzwoniacych i czynny cata dobe przez 7 dni w tygodniu

— Telefoniczne dyzury prawnikéw (22) 666 28 50 (pon. i wt. w godz. 17.00-21.00);

800 12 00 02 (Sr. w godz. 18.00-22.00), prawnicy udzielajg informacji na temat

przepiséw prawa i procedur zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej

porady e-mailowe: niebieskalinia@niebieskalinia.info

strona internetowa: www.niebieskalinia.info

czat online dostepny na stronie ww.niebieskalinia.info — pon., sr. i czw.

18.00—-20.00 oraz wt. i pt. 8.00—10.00

WhatsApp (dla oséb postugujacych sie Polskim Jezykiem Migowym): numer:

510404 333 — pon. 13.00-15.00

»Niebieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia:

- Poradnia telefoniczna ,Niebieskiej Linii” (22) 668 70 00 dla wszystkich osob po-
krzywdzonych przestepstwem, poradnia dziata 7 dni w tygodniu przez catg dobe

- Kryzysowy Telefon Zaufania — 116 123 dla oséb dorostych, bezptatny i czynny
catg dobe przez 7 dni w tygodniu

- strona internetowa: www.niebieskalinia.pl

Centrum Praw Kobiet www.cpk.org.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site www.fdds.pl

Lokalne organizacje przeciwdziatajace przemocy - warto pytac o nie np. w osrodku

pomocy spoteczne;j.

Nie musisz by¢ sam(a). Istnieja instytucje, ktére moga Ci pomaéc. Masz prawo do bezpie-
czenstwa, szacunku i zycia bez przemocy.

' Informacje odzwierciedlajg stan na 31 lipca 2025 .



Zgodnie z polskim prawem (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzia-
faniu przemocy domowej), przemoc domowa to jednorazowe lub powtarzajace
sie, umyslne dziatanie albo zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczna, naruszajgce prawa lub dobra osobiste innej osoby.
Przemoca beda w szczegélnosci zachowania:

narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajace jej godnosc, nietykalnosc cielesng lub wolno$c (takze seksualng),
powodujace u niej szkody fizyczne lub psychiczne,

wywotujace cierpienie lub krzywde,

ograniczajace albo pozbawiajace jg dostepu do srodkéw finansowych,
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby,

wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia.

ISBN 978-83-64000-84-3
Egzemplarz bezptatny

Zadanie wspoétfinansowane ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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